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Bakgrund

Vi vill gdrna starka banden mellan ménniskor som bor i ndrheten av varandra. Ett bra sitt &r att ta
hand om mat tillsammans. Det blir ofta fina samtal ndr man pysslar ihop.

Varje host finns ett 6verflod av frukt i svenska tradgardar och hér dr en handbok for att organisera
en lokal “Appelriaddar-aktion”.

Det tar ca 3 timmar att forbereda, och 5 timmar pa aktionsdagen.

Forberedelser

1. Hitta tradgardar med frukt. Kolla i ditt eget natverk eller med medlemmarna i den lokala
Naturskyddsféreningen. Kanske annonsera i lokalpressen, for att stodja lokalbladet?

Ring pa eller lagg en trevlig lapp i brevladan, se nésta sida for forslag. De flesta vill gédrna att man
kommer och hamtar sa mycket som majligt.

2. Bestdm en dag som ni ska samla frukt och ta hand om den. Meddela brett om var och hur ni ska
plocka frukten, eventuellt genom Naturskyddsféreningens medlemsmail — det &r en av Sveriges
storsta foreningar. Kontakta gdrna kommunens beredskapssamordnare ocksa.

Vi skrev: “Den 24 september traffas vi kl 14 pa Battringsvdagen bakom Folkhélsocentrum i Laholm
for att plocka dpplen och att koka dppelmos och gora torkade dppelringar fram till kl 18. Vi cyklar,
men det gar bra att komma med bil ocksa. Maila gidrna Goran pa goran@framtidskultur.se om du
vill vara med - och gidrna om du ar en laholmare som har dpplen 6ver, sa kan vi kanske hjélpa till!“

3. Forbered utrustning sa att ni kan gora ndgot med frukten nér den ar plockad. Det kan vara en
tork-ugn for dppelringar, nagra skéarbrador och knivar, kanske en vagga eller hushallsassistent for
appelmos, en slow-juicer eller press for dppelmust, ett kallférrad med lagrings-backar for dpplen.
Det &r inte sa noga precis vad ni har for utrustning, det viktigaste ar att det finns nagot att gora
tillsammans efter plockningen.

Kanske é&r det bara att tvitta och sortera frukten: Vad ska komposteras direkt? Vad kan lagras? Vad
ar halv-skadat och kan anvédndas de ndrmaste dagarna om man skar bort skadan?

Vi valde att samlas efter plockningen hemma hos oss, men annars finns sékert en lamplig
foreningslokal nagonstans i er narhet.

4. Maila eller ring lokaltidningen sa kanske de kommer och gor ett trevligt reportage:
https://laholmstidning.se/nyheter/appelraddarna-till-medborgarnas-tjanst/4151

5. Svara trevligt pa alla mail som kommer in fran dem som anméiler sig.

Appelraddardagen

Vi samlas strax innan utsatt tid och cyklar runt med cykelvagn, hinkar, pasar och backar. Pa ett
stalle hade vi en frukttradgardsstege (Hasegawa) for att kunna plocka sédkert pa hogre hojd. Det ar
inte nédvandigt. Vi traffades och beréttade om rutten via de olika plockstéllena.

Vi hade med en kniv for att kunna skéra i dpplen och visa kdrnans farg (ljusbrun ar bést for lagring).
Och for att alla skulle kunna fa smaka en bit av alla sorters dpplen som fanns att prova. Efter en
timme cyklar vi till det stédlle dar vi kan processa dpplena i lugn och ro. Gdarna med kaffe.

Nar allt ar fardigt sa delar vi med oss tillbaka till dppeltradsdgarna av nagot gott, t.ex. en burk
dppelmos.



Printa ut och klipp remsor som ni kan lagga i brevlador eller ge éver till ménniskor som 6ppnar
dorren nér ni ringer pa. Det dr bra att ge en lapp med namn och telefonnummer och mailadress,
annars glommer de latt.

Om ni vet redan nu nér det blir dags, skriv garna datum for dppelrdddar-aktionen ocksa pa lappen.

Lycka till!

/Goran och Marijke Christiansson, Laholm

Hej!

Vilka fina dpplen ni har. Vi dr nagra fran [Naturskyddsforeningen/
Grupp X/grannskapet] som gdrna vill plocka &dpplen for att ta hand om.
Om ni har nagra 6ver sa kommer vi gédrna forbi!

Tack!
Goran och Marijke, [telefonnummer+mailadress]

Hej!

Vilka fina dpplen ni har. Vi ar nagra fran [Naturskyddsforeningen/Grupp
X/grannskapet] som gérna vill plocka dpplen for att ta hand om. Om ni har nagra
over sa kommer vi gdrna forbi!

Tack!
Goran och Marijke, [telefonnummer+mailadress]

Hej!

Vilka fina &pplen ni har. Vi dr nagra fran [Naturskyddsféreningen/Grupp
X/grannskapet] som gérna vill plocka dpplen for att ta hand om. Om ni har nagra
over sa kommer vi gdrna forbi!

Tack!
Goran och Marijke, [telefonnummer+mailadress]

(Den fina dppelblomgrenen &r fran Wikimedia, i Public Domain, sa den &r fritt fram att anvanda.)
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